
 :الجذاذة 2: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 1: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 1: الحصة المحور: الحركة عند الإنسان. ؟أتحرك كيفالموضوع: 

 : فاهدالأ
 .بها يقوم التي الحركات يصف أن -1
 .والحركة التنقل واعضاء أنماط مختلف تحديد -2

 

 
 



 :الجذاذة 2: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 1: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 2: الحصة المحور: الحركة عند الإنسان. ما دور أعضائي ومفاصلي في الحركة؟الموضوع: 

 : فاهدالأ
 قابلة للحركة عند المفاصل. ن يتعرف أن أطرافه مكونة من أجزاء صلبة،أ -1
 أن يتعرف أهم مفاصل جسم الإنسان. -2

 

 
 



 :الجذاذة 2: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 2: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 3: الحصة المحور: الحركة عند الإنسان. وقاية الجهاز الحركي.الموضوع: 

 أن يعي أهمية وقاية جهازه الحركي.: الهدف

 

 
 
 



 :الجذاذة 2: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 2: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 4: الحصة المحور: التنفس (.1الموضوع: التنفس لدى الإنسان )

 : فاهدالأ
 أن يتعرف أنه في حاجة لتنفس الهواء ليحيا، وأن الهواء يدخل ويخرج من الأنف والفم. -1
 ان يربط العلاقة بين التنفس وحجم القفص الصدري. -2

 

 

 



 :الجذاذة 2: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 3: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 5: الحصة المحور: التنفس (2الموضوع: التنفس لدى الإنسان )

 : فاهدالأ
 أن يتعرف أنه في حاجة لتنفس الهواء ليحيا، وأن الهواء يدخل ويخرج من الأنف والفم. -1
 الصدري.ان يربط العلاقة بين التنفس وحجم القفص  -2

 

 
 



 :الجذاذة 2: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 4: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 7: الحصة ور: التغذية عند الإنسان.المح (1لماذا أتغذى؟ )الموضوع: 

 : فاهدالأ
 أن يتعرف حاجته إلى الغذاء والماء. -1
 يسمي ويصف الأغذية حسب مصدرها. أن -2

 

 

 



 :الجذاذة 2: الوحدة  الجديد: المرجع المستوى: الأول

 4: الأسبوع الإنسان صحة: المجال المادة: النشاط العلمي

 8: الحصة المحور: التغذية عند الإنسان. (2الموضوع: لماذا أتغذى؟ )

 .أن يحافظ على صحته بتناول أغذية نظيفة وصحية: الهدف

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


